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A. JUDUL PROGRAM  

Pendirian CO-T-KA (Compo’ Terampil Keluarga) pada Kalangan Ibu-ibu 

Rumah Tangga Sebagai Upaya Peningkatan Kesejahteraan Keluarga di Dusun 

Langsepan Desa Rowo Indah Kecamatan Ajung Kabupaten Jember  

 

B. LATAR BELAKANG MASALAH 

  Dewasa ini, masyarakat desa enggan  menciptakan lapangan kerja. Hal ini 

dikarenakan minimnya dana,  kurangnya pemanfaatan sumber daya manusia (SDA), 

sehingga masyarakat desa lebih senang menjadi buruh tani, menjadi kuli, menjadi 

buruh di pabrik bahkan ada yang menjadi tenaga kerja di manca negara. Kekayaan 

alam desa hendaknya dapat dimanfaatkan untuk mensejahterakan kehidupan 

masyarakat desa. Keadaan ini tidak akan lebih bermanfaat apabila belum diadakan 

pelatihan keterampilan khusus untuk mengolah kekayaan alam yang dimiliki desa. 

Salah satu pelatihan keterampilan khusus itu memerlukan wadah yang terkoordinasi 

guna untuk menjaga kontinuitas dari pelaksanaan program pelatihan. 

Salah satu wadah komunitas yang akan diparkarsai oleh ibu-ibu rumah tangga 

ini adalah perlu didirikan CO-T-KA (Compo’ Terampil Keluarga). Adapun  ‘compo’  

merupakan kata yang berasal dari bahasa Madura yang artinya rumah, karena di 

tempat masyarakat sasaran program kebanyakan mengggunakan bahasa Madura, 

sehingga dapat mempermudah penyebutan tempat pusat pelatihan tersebut. Pendirian 

CO-T-KA (Compo’ Terampil Keluarga) merupakan rumah warga yang dijadikan 

pusat pelatihan keterampilan bidang ilmu tertentu kalangan ibu-ibu rumah tangga  

dengan memberikan pelatihan keterampilan dalam mengolah bahan makanan 

(berbahan dasar buah salak, pepaya, dan tomat), pelatihan budidaya jamur tiram, dan 

pelatihan keterampilan kerajinan flanel. Hasil dari kegiatan tersebut dapat 

dimanfaatkan oleh keluarga mereka dan dapat dijual untuk menambah penghasilan 

keluarga. Dengan demikian masalah pemasukan keluarga dapat sedikit diatasi dan 

kesejahteraan keluarga dapat terwujud dengan pendirian CO-T-KA (Compo’ 

Terampil Keluarga). 
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C. RUMUSAN MASALAH 

Dari  latar belakang di atas dapat dinyatakan rumusan masalah sebagai 

berikut: Pendirian CO-T-KA (Compo’ Terampil Keluarga)  terampil dapat dijadikan  

pusat pelatihan keterampilan para ibu-ibu rumah tangga di dusun Langsepan desa 

Rowo Indah Kecamatan Ajung Kabupaten Jember sehingga memiliki prospek  

peluang  peluang pendirian home industry skala kecil dan menengah.  

 

D. TUJUAN PROGRAM 

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah yang dikemukakan di atas, 

maka tujuan PKM-M ini adalah : 

1. Pendirian CO-T-KA (Compo’ Terampil Keluarga) dapat meningkatkan 

kesejahteraan keluarga di kalangan ibu-ibu rumah tangga dusun Langsepan desa 

Rowo Indah  kecamatan Ajung Kabupaten Jember 

2. Mensosialisasikan teknik pengolahan bahan makanan dari buah  buah Salak, 

Pepaya, dan Tomat. 

3. Mensosialisasikan teknik budidaya jamur tiram dan teknik pembuatan pernak-

pernik cantik dari flanel. 

4. Memberikan sumbangsih hasil pemikiran dari mahasiswa pengusul melalui 

PKMM dalam rangka pengimplementasian transfer pengetahuan terhadap 

masyarakat. 

 

E. LUARAN YANG DIHARAPKAN 

1. Terjalin kerja sama yang baik antara masyarakat kampus dengan masyarakat 

desa khususnya masyarakat dusun Langsepan desa Rowo Indah  kecamatan 

Ajung Kabupaten Jember 

2. Menemukan manfaat serta kemudahan dalam mengolah bahan makanan dari 

buah Pepaya, Salak dan  Tomat untuk dijadikan produk olahan yang lebih 

bernilai ekonomis sehingga dapat dijadikan produk home industry. 
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3. Memberikan kemudahan atas pelaksanaan atas sosialisasi pembuatan pernak-

pernik cantik dengan bahan dasar flanel dan teknik budidaya jamur tiram untuk 

dimanfaatkan dan dipasarkan untuk produk  home industry oleh masyarakt desa. 

4. Memperluas pengetahuan dan pengalaman belajar bagi mahasiswa melalui study 

terjun kelapangan di luar kampus. 

 

F. KEGUNAAN PROGRAM 

1. Menumbuhkan semangat berkarya  dan mengabdi kepada masyarakat sehingga 

mahasiswa dapat mengaplikasikan peranannya yaitu sebagai Agent Of Cange 

kepada masyarakat. 

2. Membina dan mengembangkan semangat team work sehingga dalam jangka 

panjang akan terbentuk kerja sama yang baik antara mahasiswa dengan 

masyarakat setelah mahasiswa  lulus dari bangku kuliah. 

3. Memberi rangsangan positif kepada mahasiswa untuk mengembangkan pola 

berfikir kreatif, inovatif, dan kompetitif sehingga dapat memberikan sumbangsi 

hasil pemikiran yang bermanfaat bagi masyarakat pada umumnya. 

 

G. GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN 

Sasaran kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah ibu-ibu rumah tangga  

dusun Langsepan desa Rowo Indah  Kecamatan Ajung Kabupaten Jember. Pemilihan 

lokasi dengan pertimbangan :  

1. Kebanyakan ibu-ibu rumah tangga dusun langsepan desa Rowo Indah Kecamatan 

Ajung Kabupaten Jember masih banyak yang menjadi buruh tani, buruh pabrik 

yang enggan membuka lapangan kerja sendiri.  

2. Masyarakat dusun Langsepan terjadi kesenjangan sosial dengan dusun Rowo 

terbukti pembangunan fisik maupun non fisik lebih maju dusun Rowo, sehingga 

perlu adanya pemberdayaan masyarakat di dusun Langsepan. 

3. Dengan memanfaatkan bahan makanan dari buah pepaya, salak dan tomat yang 

mudah didapatkan di dusun tersebut dapat meningkatkan kesejahteraan keluarga 

dan dalam jangka panjang dapat dijadikan produk Home industry. 
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4. Dengan adanya pelatihan budidaya jamur tiram karena di daerah tersebut banyak 

didapati serbuk kayu limbah dari pabrik pengolahan kayu tentu sangat berpotensi 

untuk dijadikan media tanam budidaya jamur tiram. Sehingga diharapkan hasil 

panen jamur tiram dapat dijadikaan produk Home industry. 

Berdasarkan badan pemberdayaan masyarakat (BAPEMAS) Kabupaten 

Jember tahun 2010, profil Desa Rowo Indah , Kecamatan Ajung, Kabupaten Jember 

sebagai berikut : 

Potensi/umum 

1. Batas Wilayah 

     Sebelah Utara                                          : Kelurahan Kranjingan kecamatan  

                                                                       Sumbersari 

 Sebelah Selatan    : Lengkong kecamatan Mumbulsari 

 Sebelah Barat    : Wirowongso kecamatan Ajung 

 Sebelah Timur    : Mrawan kecamaan Mayang 

2. Luas Wilayah 

Luas Pemukiman    :  141.094 Ha/m2 

Luas Persawahan    : 5,36   Ha/m2 

Luas Kuburan    : 10   Ha/m2 

Luas Prasarana Umum Lainnya  : 6   Ha/m2 

Luas Wilayah    : 141,094 Ha/m2 

3. Orbitasi 

Ke Ibu Kota Kecamatan   :  ± 2 Km 

Ke Ibu Kota Kabupaten   :  ± 3Km 

Ke Ibu Kota Propinsi   : 200 Km 

4. Jumlah Penduduk 

Jumlah Laki – laki   : 4589 Orang 

Jumlah Perempuan   : 4627 Orang 

Jumlah Penduduk    : 9216 Orang 

Jumlah Kepala Keluarga   : 3098 KK 
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H. METODE PELAKSANAAN 

a).  Persiapan, dilakukan dengan menyiapkan alat dan bahan untuk : 

      1. Pembuatan manisan buah 

  2. Budidaya jamur tiram  

 3. Pembuatan pernak pernik dari kain planel 

b). Pelaksanaan, metode pelaksanaan pendirian CO-T-KA (Compo’ Terampil 

Keluarga) yang akan dilaksanakan meliputi jenis kegiatan  sebagai berikut: 

1. Pelatihan pembuatan manisan buah (Pepaya, Salak dan Tomat) dan pelatihan 

pembuatan pernak pernik Flanel di rumah Ketua RW dusun Langsepan pada 

bulan ketiga. 

2. Pelatihan budidaya jamur tiram akan dilaksanakan di samping rumah Ketua RW 

dusun Langsepan pada bulan ketempat yang akan didirikan Green house 

 

Berikut adalah teknik pembuatan manisan buah Pepaya: 

1. Pepaya direndam larutan air kapur sirih selama 2 jam. Cuci, tiriskan. 

2. Masak gula, garam, air sampai mendidih. Angkat. Biarkan dingin. 

3. Masukkan pepaya. Biarkan 4 jam. 

4. Pisahkan pepayanya. Masak air gula sampai kental. Masukkan air jeruk. 

Masukkan pepaya kembali. Aduk-aduk. Angkat. Biarkan semalaman sampai 

pepayanya manis. Jika suka, beri pewarna merah atau hijau 

Berikut adalah teknik pembuatan manisan buah Salak:  

a. Kupas salak dan belah menjadi 2 bagian. 

b. Remas-remas salak dengan garam dan ditambah 1 sendok makan air kapur sirih 

hingga layu. 

c. Cuci bersih dan tiriskan. 

d. Rebus air dan kayu manis hingga mendidih. 

e. Masukkan citrun dan salak, aduk rata. Angkat dan diamkan selama 1 malam 

f. Keesokan hari salak diolah dengan cara melarutkan 5 sendok makan gula, 3 

potong kayu manis hingga mendidih, setelah dingin lalu manisan salak di 

packing. 
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Berikut adalah teknik pembuatan manisan buah Tomat: 

1. Buah tomat dicuci bersih dan setelah itu ditusuki dengan tusuk gigi, dibeberapa 

tempat. Selanjutnya buah tomat ditekan– tekan/dipijit – pijit guna mengeluarkan 

air dan biji di dalam buah tomat sehingga tuntas, tinggalah daging buahnya saja. 

2. Tomat selanjutnya direndam dalam air kapur sampai tenggelam selama 2 jam. 

Angkat buah tomat kemudian dicuci lagi sampai bersih, lalu tiriskan sampai tidak 

ada air yang menempel pada buah tomat. 

3. Masukkan buah tomat dan gula putih dalam wajan. Masak dengan api sedang 

supaya hasil manisan warnanya lebih bagus (tidak gosong), diaduk – aduk setiap 

saat dan pemasakan ini dilakukan selama kurang lebih 1 jam, jadilah manisan. 

4. Manisan tomat dijemur diterik matahari selama lebih kurang 1 hari penyinaran 

sehingga buah tomat bentuk dan rasanya seperti buah kurma, baru kemudian 

dikemas dan dapat dipasarkan ke konsumen atau di simpan ditempat yang kering 

dan tidak lembab atau juga dapat disimpan di dalam lemari pendingin. 

Berikut adalah teknik budidaya jamur tiram 

Dalam melaksanakan Budidaya Jamur Tiram ada beberapa proses dan 

kegiatan yang dilaksanakan antara lain: 

1. Persiapan Bahan 

2. Pengayakan 

3. Pencampuran 

4. Pengomposan 

5. Pembungkusan (Pembuatan Baglog) 

6. Sterilisasi 

7. Inokulasi (Pemberian Bibit) 

8. Inkubasi (masa pertumbuhan miselium) Jamur Tiram 

9. Panen Jamur Tiram 
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Berikut adalah teknik pembuatan pernak-pernik cantik kain flanel: 

1. Mengukur dan membuat  pola kain flanel sesuai dengan ukuran luar kaleng. 

Gunting kain flanel lalu bungkus bagian luar kaleng dengan  di lem di 

sepanjang sisinya.   

2. Membuat pola hiasan dari aneka warna kain flanel. Gunting dan tempel di 

kaleng.   

3. Membuat  pola dikertas manila, gunting, lalu pasang dan lem dibagian dalam 

kaleng. 

4. Membungkus kaleng dgn plastik kaca.  

5. Melubangi tutup susu dengan cutter lalu pasang. 

I. JADWAL KEGIATAN 
Kegiatan penyuluhan ini direncanakan dapat selesai secara tuntas selama 5 

(lima) bulan. Jadwal kegiatan direncanakan sebagai berikut.  

 

 
 

No Kegiatan 
Bulan ke 

1 2 3 4 5 

1 

Persiapan  
 Persiapan alat dan bahan 

pembuatan manisan buah 

                    

 Persiapan alat dan bahan 
pembuatan pernak- pernik flanel 

                    

 Persiapan alat dan bahan 
budidaya jamur tiram 

                    

2. 

Pelaksanaan  
 Pelatihan pembuatan manisan 

buah 

                    

 Pelatihan pembuatan pernak- 
pernik flanel 

                    

 Pelatihan budidaya jamur tiram                     

3. 
Evaluasi dan control masing-
masing kegiatan untuk tindak 
lanjut 

                    

4. Penyusunan laporan                      
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J. RANCANGAN BIAYA 
No. Uraian Volume Satuan Harga per 

satuan 
Jumlah 

1. Bahan Habis Pakai     
 a. Buah pepaya 40 Buah  Rp.   5.000,00 Rp.  200.000,00 
 b. Buah salak 20 Buah Rp. 10.000,00 Rp.  200.000,00 
 c.  Buah tomat 10 Buah  Rp.   5.000,00 Rp.    50.000,00 
 d. Gula pasir 25 Kg  Rp. 10.000,00 Rp.   250.000,00 
 e. Kayu manis 6 Kg Rp.   2.500,00 Rp.     15.000,00 
 f. Kain flanel 20 Meter Rp. 30.000,00 Rp.   600.000,00 
 g. Lem tembak 10 Buah  Rp.   2.500,00 Rp.      25.000,00 
 h. Pistol lem tembak 3 Buah  Rp. 50.000,00 Rp.    150.000,00 
 i. Gantungan kunci 6 Lusin Rp.   5.000,00 Rp.      30.000,00 
 j. Peniti 6 Lusin  Rp.   4.000,00 Rp.      24.000,00 
 k. Bibit jamur Tiram 30 Kg Rp. 25.000,00 Rp.    750.000,00 
 l. Serbuk kayu 20 Karung Rp.   5.000,00 Rp.   100.000,00 
 m. Kapur gambing 5 Kg Rp. 10.000,00 Rp.     50.000,00 
 n. Bekatul 20 Kg Rp.   3.000,00 Rp.     60.000,00 
 o. Tepung jagung 20 Kg Rp.   3.000,00 Rp.     60.000,00 
 p. dakron 5 Kg Rp. 30.000,00 Rp.   150.000,00 
2. Alat- Alat yang digunakan     
 a. kompor gas 2 Buah  Rp.300.000,00 Rp.   600.000,00 
 b. tabung elpiji 2 Buah  Rp.150.000,00 Rp.   300.000,00 
 c. panci besar 2 Buah  Rp.   50.000,00 Rp.   100.000,00 
 d. wajan besar 2 Buah  Rp.    70.000,00 Rp.   240.000,00 
 e. sendok 5 Lusin  Rp.    30.000,00 Rp.  150.000,00 
 f. pengaduk wajan 2 Buah  Rp.    15.000,00 Rp.    30.000,00 
 g. blender 3 Buah  Rp. 300.000,00 Rp.  900.000,00 
 h. nampan 2 Buah  Rp.   10.000,00   Rp.    20.000,00 
 i. gunting 2 Buah  Rp.     5.000,00 Rp.    10.000,00 
 j. plastik polipropilen 6 Pack Rp.    50.000,00 Rp.  300.000,00 
 k. paralon kecil 10 Meter  Rp.    15.000,00 Rp.  150.000,00 
 l. balok kayu penyanggah 1 meter 8 Buah  Rp.    80.000,00 Rp.  640.000,00 
 m. bambu 4 Batang Rp.    50.000,00 Rp.  200.000,00 
 n. palu 2 Buah Rp.    30.000,00 Rp.    60.000,00 
 o. paku 2 Kg Rp.      5.000,00 Rp.    10.000,00 
 p. plastik grean house 10 Meter  Rp.  100.000,00 Rp.1.000.000,00 
 q. gips 1 Buah  Rp.  300.000,00 Rp.   300.000,00 
3.  Peralatan penunjang PKM     
 a. banner sosialisasi 1 Buah  Rp.  300.000,00 Rp.   300.000,00 
 b. kertas A4 2 Rim  Rp.    35.000,00 Rp.     75.000,00 
 c. spidol besar 5 Buah  Rp.      5.000,00 Rp.     25.000,00 
 d. Papan whitebook 1 Buah  Rp.    75.000,00 Rp.     75.000,00 
 e. Alat tulis kantor 1 Set  Rp.    60.000,00 Rp.     60.000,00 
 f. Sewa kamera digital 1 Buah Rp.  300.000,00 Rp.   300.000,00 
 g. Sewa karpet 6 Buah  Rp.    50.000,00 Rp.   300.000,00 
 h. Sewa alat pemadat  media jamur 2 Buah  Rp.  450.000,00 Rp.  900.000,00 
 i. Sewa otoklaf 1 Buah  Rp. 500.000,00 Rp. 500.000,00 
 j. Sewa gergaji 2 Buah  Rp.   30.000,00 Rp.  60.000,00 
4.  Lain- lain     
 a. Penggandaan laporan 6 Rangkap  Rp.   50.000,00 Rp. 300.000,00 
 b. Biaya konsumsi selama kegiatan untuk 

20 orang 
5 Paket  Rp.  200.000,00 Rp.1.000.000,00 

 c. Biaya transportasi 3 Orang  Rp.  100.000,00 Rp.  300.000,00 
 d. CD RW 1 Set Rp.    50.000,00 Rp.    50.000,00 
 e. Biaya komunikasi (pulsa) 1 Paket  Rp.  100.000,00 Rp.  100.000,00 
 TOTAL   Rp.11.449.000,00 
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LAMPIRAN 3 : GAMBAR TEKNOLOGI  YANG AKAN DITERAPKAN  
 

Diagram Alir Teknologi yang Akan Diterap kembangkan di dalam Pembentukan  

CO-T-KA (Compo’ Terampil Keluarga) pada Kalangan Ibu-ibu Rumah Tangga 

Sebagai Upaya Peningkatan Kesejahteraan Keluarga di Dusun Langsepan Desa Rowo 

Indah Kecamatan Ajung Kabupaten Jember : 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Negosisasi dengan Pihak II masyarakat 
sasaran program untuk perijinan 
pendirian CO-T-KA  

Pengefixkan waktu dan susunan panitia 
pendirian CO-T-KA 

Persiapan alat dan bahan program pelatihan 
keterampilan di CO-T-KA 

Pelatihan keterampilan yaang meliputi: 
1. Pembuatan Manisan Buah pepaya, 

salak dan tomat 
2. Pelatihan pembuatan pernak pernik 

flanel 
3. Pelatihan budidaya  jamur tiram 

Kontrol kegiatan tindak lanjut pelatihan 
secara berkala 

Di hasilkan home industry skala kecil dan menengah 
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LAMPIRAN 4 : Denah Lokasi Penerapan PKM – M  
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